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1階 展示ホール

くすのきクラブによる社交ダンスをベースとした熟年者に大人

気の「リズム運動」の実演です。誰でも簡単にできる運動と

してテレビでも紹介されました。

在宅での排泄介助の方法や、おむつの機能性を紹介します。

元気で明るく毎日を過ごすために、なつかしい昭和時代の

歌謡曲を皆でうたいながら身体を動かす簡単な体操をして、

心と身体をリフレッシュしてみましょう！

なつかしの昭和歌謡で介護予防
午後1:30～午後2:00

介護技術のミニ講座
午前11:30～午後12:00

リズム運動の実演
午前10:30～午前11:00

ホームヘルプ・デイサービスなどの在宅サービスや特別養護
老人ホーム・老人保健施設などの施設サービス、また認知症
グループホーム・小規模多機能型居宅介護などの地域密着型
サービスを紹介します。

介護サービス紹介コーナー

車いすや介護ベッドなど在宅介護で利用する福祉用具の展示・
紹介をします。

福祉用具紹介コーナー

熟年者が食べやすい食品や配食サービスなどの紹介をします。

介護食品コーナー

介護予防事業についての紹介や、歯科医師・歯科衛生士が熟年
者の口腔ケア相談に応じます。

介護予防コーナー

介護や成年後見・医療福祉・消費者被害など、
さまざまな相談に応じます。
※相談ブースは3階にあります。

相談コーナー

熟年相談室（地域包括支援センター）で実施している介護予防
教室や介護者交流会、熟年介護サポーターの紹介をします。

熟年相談室コーナー

シニアシミュレーター(熟年者疑似体験)・手で触れることで
不安や痛みをやわらげるタクティールケア・骨密度・握力測定
などを体験できます。

体験コーナー

認知症に関する情報の提供や展示、「自分でできる認知症の
気づきチェックリスト」を配布します。

オレンジコーナー (認知症を知ろう！)

くすのきクラブ連合会
仲間づくりや健康保持などを目的に楽しく活動しています。
リズム運動をはじめ、さまざまな活動や取り組みを紹介します。

若年性認知症支援事業あしたば
「あしたば」は若年性認知症のご本人・家族の方の情報交換の
場として発足したデイサービスセンターです。「あしたば」の
活動内容や作品、家族会「あしたば会」を紹介します。

関連団体紹介コーナー

寝たきりにならないためには、骨や関節、筋肉に適度な負担

をかけなくてはなりません。日々の暮らしの中で出来る運動や

体操をし、いつまでも健康な体でいましょう。

いつでも出来る健康体操
午後12:30～午後1:00

歯科医師・歯科衛生士が、自分でできるお口の健康法を紹介し
ます。

口腔ケアミニセミナー
午後2:30～午後3:00
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来て 見て 体感

みなさまのご来場をお待ちしています

各コーナーを回って
介護に関するクイズにも
答えてみよう！（全10問）

タワーホール船堀タワーホール船堀
11月22日（土）午前10時～午後3時（土）午前10時～午後3時
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