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介護フェア

交流・相談

楽しく学ぼう
認知症・介護予防

世代を越えた交流で
元気になろう！

体 験

講 座
専門家にきく認知症

※事前予約制

11.24 土平成
30年

10：30～15：30
タワーホール船堀場 所
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新大橋通り船堀橋東詰

●新小岩駅前から都バス「新小21西葛西駅前行」
●西葛西駅前から都バス「新小21新小岩駅前行」
●葛西駅前から都バス「葛西24船堀駅前行」
●葛西駅前から都バス「錦25錦糸町駅前行」
※いずれも船堀駅前下車

みなさん
 そろって

お越しく
ださい

認知症のこと、介護予防のこと
もっと知りたい！ 入場無料



問合せ・申込先：江戸川区福祉部介護保険課事業者調整係主催：江戸川区介護フェア実行委員会・江戸川区
後援：江戸川区医師会・江戸川区歯科医師会・江戸川区薬剤師会 TEL：5662-0032 FAX：5663-5172

●受付開始：11月1日（木）9：00～ 　●問合せ・申込先については下記連絡先をご参照ください。

※講座・体験コーナーには手話通訳者がおります。

※VR体験は参加枠に限りがございます。

講　座
「正しく知ろう！認知症！」
（江戸川区医師会）

「口腔ケアと介護予防」
（江戸川区歯科医師会）

11：00～12：00

「認知症とお薬のはなし」
（江戸川区薬剤師会）

「相続・成年後見セミナー」
「これから」の人生を「今」から考える

「認知症サポーター養成講座」

14：40～15：10

13：30～14：00

体　験
リズム運動の体験
若年性認知症を支える家族と本人の声
リハビリ職による介護予防講座と体操実演
認知症仮想体験（VR）
脳トレ（認知症予防）

10：40～11：10
11：30～12：45
14：40～15：10
当日参加受付※

当日参加受付

交流・相談
●お茶を飲みながらの
　認知症カフェ体験
●介護サービス利用について
●成年後見制度について

交　流

相　談 熟年相談室イメージキャラクター

「い～かいごくん」

事前予約 ※

事前予約 ※

13：00～14：30
事前予約 ※

事前予約 ※

12：20～12：50
事前予約 ※

※講座は事前予約制ですが、当日席を若干ご用意しております。


