
                           介護保険課認定係  

平成 29年 9 月 1日 

       認定調査とっきクン通信（Ｈ２９第６号） 

     （Ｈ２９年度は、認定調査員 e－ラーニングの問題から一緒に学びましょう） 

質問 ２－１２ 外出頻度 

外出頻度の基本調査項目の選択で、評価するものはどれですか。 

１、本人ひとりでの外出 

２、10 分間の外出             

３、徘徊 

          

 

 

 

 

       確かに正解だけど・・・ 

       自信をもってもらいたいな。 

根拠をしっかりつかんでおこうね。 

 

 

 

 

 

もう少し、教えて！ 

徘徊とは目的もなく動き回る行動でしょう。 

     外へ出てしまう人もいると思うけど… 

 

          テキストの『調査上の留意点』に答えがあるよ。 

徘徊や救急搬送は外出とは考えない。 

          同一施設・敷地内のデイサービス・診療所等への移動 

          することも外出とは考えない。とあり、 

          過去 1か月の間の状態が大きく変化した場合は、変化した後の 

          状況で選択を行うものとする。と説明されているよ。 

 

大切なことを忘れかけていたわ！ 

毎日忙しくて、じっくりテキストを読む 

時間取れない・・で、済ませてはいけないのね。 

 

 

 

買い物・散歩・通院・デイサービス等の外出を

思い浮かべて、「外出することはありますか？」    

と簡単に聞いていたけど・・・ 

意識して聞き取っていなかったわ！ 

消去法で、正解は１かな。 

 

e－ラーニング【解説】外出頻度の定義 

基本調査では 1 回概ね 30 分以上、居住地の敷地外へ出る頻度を評価します。外出の目的や、

同行者の有無、目的地等は問いません。 

 

 

 

 

今日から、改めて自覚したことを生かし、自信をもって 

調査に臨めるね。暑い中調査ご苦労さまです。 

 


