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５－３（日常の意思決定） 

ケシコちゃんの特記 

●日常生活は看護師に促されて生活している。自発的に何かしたいということが

ない。 

                                                                           

                          選択肢＊できない＊ 

 

 

              

 

ポイント 

＊ 概ね過去 1週間の状況で、より頻回に見られる状況や日頃の状況で選択する。 

＊毎日の暮らしにおける活動に関して意思決定できる能力をいう。 

 

再びケシコちゃんの特記 

●日常生活は看護師から言われないとトイレへ行かなかったり、着替えや整容も

声かけしないと自ら行わないが、聞かれれば「はい」「いいえ」の意思表示をする。 

 

選択肢＊日常的に困難＊     

 

 

 

 

 

 

 

 

５－３の評価軸は能力だよね。 

この特記じゃーダメかなあー。 

判断が、難しいよね。調査時に聞き取った内容の全体か

ら判断しないとね。 

聞き方も大事なんだね。調査対象者や

介護者に対して、 

○起床や食事の時間を自分で決めてい

ますか？（それは何時ですか） 

○必要な時は家族に手助けを頼めます

か？（トイレに行きたい、食事をする

など）等で質問するといいんだね。 

 

そうだね。自分にできる

ことと、できないことが

分かるか、日頃の様子を

聞きとらないとね。 


